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¢Cémo propiciar, desde la Educacidn Fisica, practicas ludicas, gimnasticas, acuaticas y deportivas,
entre otras; que contribuyan a la construccidn de la corporeidad de los estudiantes, mas alla de la
Educacién Formal?

¢Qué conocimientos previos necesitamos para la practica de estos deportes?

¢Qué valores y actitudes debemos acordar y asumir cuando lo practicamos?

UNIDAD 1: El Atletismo

Tépico Generativo:

Por que el Atletismo lo llaman la Madre de los Deportes

¢Cémo hacer uso de las capacidades condicionales y coordinativas para el mejor rédito
deportivo?

La resistencia aerdébica, su desarrollo para el uso en juegos grupales y su beneficio para la
salud.

La fuerza en relacidn con las necesidades especificas del juego y la distincién de su
desarrollo en diferentes grupos musculares.

La velocidad sus diferentes concepciones en funcion de las acciones motrices.
Las capacidades coordinativas en funcién de la eficacia y eficiencia especifica del deporte.

Las Habilidades especificas del S. Largo, S. Alto — L. Pelota de Softbol, Bala, Jabalina —
Velocidad — Resistencia — Postas.

Reglamento.

Metas de Comprension

Que los alumnos comprendan:

El beneficio del desarrollo de las capacidades motoras en pos de la salud y la
disponibilidad corporal en variadas situaciones motrices.

Las razones que fundamentan las secuencias motrices metodoldgicas propias del deporte.



Los alumnos comprenderan la necesidad de aprender los gestos técnicos de cada actividad
deportiva y su efecto posterior.

El por qué del respeto a la Regla y el mejor uso en provecho de mejores resultados.

Reflexionar criticamente acerca de sus desempenos.

Desempeiio de Comprension:

1.

2.

7.

8.

Partidas Alta, Partida media tres apoyos, partida baja (tacos).

Velocidad de reaccidn, velocidad de aceleracién, velocidad de resistencia.
Carreras de 60 metros.

Frecuencia cardiaca y respiratoria.

Postas, Técnica de pasaje de testimonio.

5x80-4x100-.

Salto en Alto y Salto en Largo.

Lanzamiento de la pelota de Softbol, Bala, Jabalina.

UNIDAD 2: El Voleibol

Topico Generativo:

¢Cémo hacer uso de las capacidades condicionales y coordinativas para el mejor rédito
deportivo?

La resistencia aerdbica, su desarrollo para el uso en juegos grupales y su beneficio para la
salud.

La fuerza en relacidn con las necesidades especificas del juego y la distincidn de su
desarrollo en diferentes grupos musculares.

La velocidad sus diferentes concepciones en funcion de las acciones motrices.
Las capacidades coordinativas en funcién de la eficacia y eficiencia especifica del deporte.

Que procesos metodoldgicos y técnicos debemos abordar para pasar del (2 vs 2), (3 vs 3),
hasta el (4 vs 4).

Roles, funciones, puestos y posiciones en el grupo, en relacion al voleibol.
El por qué del respeto a la Regla y el mejor uso en provecho de mejores resultados.

Reglamento.

Metas de Comprension

Que los alumnos comprendan:



e Lanecesidad de aprender la aplicacidn de los gestos técnicos en la actividad deportiva y su
efecto posterior.

e Practiquen en forma progresiva el juego de 2 vs 2, 3 vs 3y 4 vs 4 para abordar el juego
formal de 6 vs.6. - Apliquen decisiones técnico tacticas adecuadas en situaciones de juego,
pudiendo fundamentar sus decisiones.

e LaTacticay la estrategia como forma de resolver situaciones.

e Laimportancia de los acuerdos grupales y el desarrollo de la responsabilidad, solidaridad,
respeto y cuidado de si mismo y de los otros en actividades compartidas.

e Laaplicacién de la Regla.
Desempeiio de Comprension:

1. Golpe de manos altas

2. Golpe de manos bajas.

3. Saque

4. 2vs2—-3vs3—-4vs4

5. Reglamento

6. Familiarizacién con el elemento, postura técnica, pase y recepcion, traslacién, aplicacién
en el juego.

7. Familiarizacién con el elemento, postura técnica, pase y recepcion, traslacién, aplicacién
en el juego.

8. De abajoy tenis.
9. posicion de los jugadores, rotacién ataque y defensa, tacticas y estrategias.
10. Levantador a turno, sistema W .

UNIDAD 3: El Basquetbol

Tépico Generativo:

e ¢Como hacer uso de las capacidades condicionales y coordinativas para el mejor rédito
deportivo?

e Laresistencia aerdbica, su desarrollo para el uso en juegos grupales y su beneficio para la
salud.

e Lafuerza en relacidn con las necesidades especificas del juego y la distincidn de su
desarrollo en diferentes grupos musculares.

e Lavelocidad sus diferentes concepciones en funcion de las acciones motrices.

e Las capacidades coordinativas en funcién de la eficacia y eficiencia especifica del deporte.



e Los fundamentos especificos: Dribling, Pase, Recepcién, Lanzamientos, mecdanica de
piernas (giros, pivot, caidas en uno y dos tiempos, bandeja).

e Sistemas de ataque y defensa bdsico.
e Eljuego formal 5 vs.5 Tacticas simples.
e La construccién compartida de estrategias, tacticas y asuncidon de roles.
e Elreglamento.
Metas de Comprension
Que los alumnos comprendan:
e La participacidn cooperativa resuelve efectivamente las situaciones problemas del juego.

e El beneficio del desarrollo de las capacidades motoras en pos de la salud y la
disponibilidad corporal en variadas situaciones motrices.

e Sus posibilidades motoras, sustentando la mejora sobre el desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas.

e La utilizacion de las habilidades motrices especificas con ajuste técnico deportivo, que les
permita actuar e interactuar en el juego deportivo.

e Apliquen decisiones técnico tacticas adecuadas en situaciones de juego, pudiendo
fundamentar sus decisiones.

e Laldgica de las acciones motrices. La estrategia como forma de resolver situaciones.

e Los diferentes puestos, roles y funciones.

e El por qué del respeto a la Regla y el mejor uso en provecho de mejores resultados.
Desempeiio de Comprension Unidad Basquetbol

1. Dribling.

2. Pasesy recepcion.

3. Lanzamiento estacionario, bandeja y jump shot.

4. Mecanica de piernas.

5. Defensa individual y zonal.

6. Reglamento
UNIDAD 4: El Softbol

Tdpicos generativos: ¢ Qué valores y actitudes debemos acordar y respetar al participar en juegos
deportivos? éSolo manifestaciones motrices son visibles en estos deportes de conjunto?



e Laresistencia aerdbica, su desarrollo para el uso en juegos grupales y su beneficio para la
salud.

e Lafuerza en relacidn con las necesidades especificas del juego y la distincidn de su
desarrollo en diferentes grupos musculares.

e Lavelocidad sus diferentes concepciones en funcién de las acciones motrices.
e Las capacidades coordinativas en funcidn de la eficacia y eficiencia especifica del deporte.

e Las Habilidades especificas: Pase y recepcion (estaticos, dindmicos, de aire, de sobre pique
y rodados). Lanzamiento de pitcher. Cacheo (atrape y asistencia). Bateo.

e Ldgica del juego, Sistema de defensa abierta, cerrada, mixta, cubrimientos.
e Carrera a 12 base. Carrera entre bases.
e Cooperacidn y/u oposicion.
e Eljuego formal. Reglamento.
Metas de Comprension
Que los alumnos comprendan:

e Las habilidades especificas del séftbol para resolver con autonomia las diferentes
situaciones propias del juego.

e Apliquen decisiones técnico tacticas adecuadas en situaciones de juego, pudiendo
fundamentar sus decisiones.

e La estrategia como forma de resolver situaciones.
e Actuar con flexibilidad, criterio e inteligencia en las distintas tomas de decisiones.
¢ Roles, funciones, puestos y posiciones en el grupo, en relacién a los deportes trabajados.
e El porque del respeto a la Regla y el mejor uso en provecho de mejores resultados.
Desempeiio de Comprension:
1. Pasey recepcion.
o Familiarizacién con el elemento y técnica.
o Recepcién sin guante y con guante.
2. Bateo.
o Familiarizacién con el elemento y técnica.
3. Lanzamiento.
o de péndulo, técnica.

4. Juego formal.



o Posiciones en la cancha.
o Cubrimientos.
o Relevos.
o Robo de bases.
5. Reglamento
Criterios de evaluacion y ponderacion

Se realizaran evaluaciones practicas en acciones dindmicas y se evaluaran trabajos practicos
referidos a cada unidad tematica.

Para la acreditacidn de la asignatura se utilizardn los siguientes criterios:
e Participacidn activa de los alumnos en acciones de autoevaluacion y coevaluacion.

e Procesos manifiestos en el aprendizaje con la intervencién de actitudes emocionales y
éticas.

e Lainteraccién con los compafieros.
e Laresponsabilidad y el compromiso con la materia.
e Ajustes en los desempefios referidos a las prdcticas motrices.

e Adecuacion en la seleccién de secuencias motrices relacionadas con la estimulacion de las
capacidades condicionales y coordinativas.

e Uso y seleccion de las habilidades motrices especificas de cada deporte
e Comprension y fundamentacidn de la finalidad de los contenidos aprehendidos.

e Participacidn en las organizaciones tacticas, individuales y grupales, de ataque y defensa
que respondan a la |dgica de los juegos y deportes.

e Compromiso en la organizacidn y participacion activa de los eventos deportivos
recreativos intra grupales e inter colegiales.

Ponderacion:

Todos los criterios enunciados seran considerados de igual modo de importancia para el logro de
la evaluacién integral del alumno.

Bibliografia:
e Reglamento de Atletismo - Editorial Stadium.
e Reglamento de Voley - Editorial Stadium.
e Reglamento de Basquet - Editorial Stadium.

e Reglamento de Sdéftbol - Editorial Stadium.






