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FUNDAMENTACION:

La intensidad y modalidad de los cambios sociales, cientificos y econémicos
gue se presentan en los ultimos tiempos, no son sin efectos en el individuo y su
subjetividad.

Es por ello que la psicologia como disciplina estudia e investiga estas
problematicas actuales, buscando alternativas de abordaje y contencién en pos de
apuntalar una salud mental en la poblacion.

Desplegar la pregunta por la época en que vivimos, sin dejar de situar en el
horizonte la subjetividad de nuestro tiempo, es el marco que consideramos
indispensable.

El psiquismo se constituye a partir de la familia, entendida como matriz
simbdlica, y entendida también como grupo primario, con sus caracteristicas
diferenciales y funciones especificas, que difieren de otros grupos humanos
existentes.

Las crisis sociales, las puebladas, la desocupacién, la violencia en medios
masivos de comunicacion, la infancia vulnerada, las catastrofes sociales, etc.;
todas ellas situaciones traumaticas de origen social que generan efectos en las
subjetividad del ser humano, siendo componentes actuales merecen ser
atendidos y analizados.

El hilo conductor sobre el que se organiza esta materia optativa es la salud
mental, la vida psiquica en relacién a las vivencias sociohistéricas del individuo.

Desde &este eje central, el moédulo wuno abordara distintas
conceptualizaciones de la salud mental; y el debate desde la modernidad a la
posmodernidad, del sujeto moderno a la subjetividad en juego del individualismo
posmoderno. En el moédulo dos, la estructura de los grupos, y principalmente las
funciones de la familia como estructurantes de la subjetividad en el individuo, y los
modelos actuales de “familias”, y finalmente el médulo tres, con la articulacion de
la salud mental y los derechos humanos, el impacto de los procesos de
transformacién y crisis de la vida social en la subjetividad, los efectos
psicosociales de la impunidad y su incidencia en la salud mental.


http://www.nacio.unlp.edu.ar/

Esta materia fue propuesta y constituida hace mas de 10 afios, desde el
debate y reflexion junto a los Prof. Maria Teresa Losada y el Prof. Juan Andrade,
ambos jubilados actualmente del Colegio Nacional, y dictada con continuidad
hasta la actualidad. Fue creada a partir de la solicitud del alumnado que habia
transitado psicologia y que buscaba en una materia optativa una continuidad y
ampliacion de los contenidos trabajados. Es por ello que sigo sosteniendo y
considerando como en aquel entonces, que es una tematica actual y de interés
para la formacion educativa del alumnado, revalorizando la apropiacion de
contenidos basicos dictados en las asignaturas de Formacién Etica y Ciudadana, y
en forma paralela a Psicologia General; y articulando contenidos provenientes de
varias disciplinas del area de Ciencias Sociales, siendo un importante
complemento en la construccién de conocimiento del &rea humanistica.

Desde esta propuesta de articulacion entre la subjetividad y los hechos sociales,
apuntamos a que los alumnos transiten en el desarrollo de tres madulos,
vinculandose con tematicas tales como:

v’ el concepto de salud mental

v' los diferentes criterios que definen lo “sano” y lo “enfermo” en una sociedad

v el padecer del sujeto posmoderno

v la importancia de la familia como grupo

v" los diferentes modelos de familia en la actualidad

v la importancia del derecho a la identidad

v' los efectos psicosociales de la impunidad en los individuos y la
complejizacion que trae la impunidad ante un hecho traumético en la
subjetividad

v que el trabajo es salud

v’ los efectos en la subjetividad del sub-empleo o el desempleo

v' las consecuencias irreversibles que acarrea el trabajo infantil

OBJETIVOS:

v Adquirir categorias que le permita al alumnado analizar desde el punto de vista
psicolégico, las modalidades en que lo social incide en la subjetividad.

v' Ampliar y consolidar el manejo teérico - conceptual de problematicas actuales

de la subjetividad y la sociedad.

Promover un andlisis reflexivo de las situaciones sociales actuales, sus efectos

en la subjetividad y modalidades preventivas de abordaje hacia una salud

mental.

Reconocer cambios y continuidades en procesos sociohistéricos.

Explicar problematicas a partir de la multicausalidad.

Comparar distintas sociedades a partir de sus principales caracteristicas.

Descripcion de distintos aspectos de la realidad social

<
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CONTENIDOS




Modulo 1: UNA SALUD MENTAL... ¢Cual?
Modulo 2: LA FAMILIA: CONSTRUCTORA DE SUBJETIVIDAD
Modulo 3: SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS

Modulo 1: UNA SALUD MENTAL... ¢Cual?

1.1 — Delimitacién, especificidad y caracteristicas de diferentes concepciones de
salud mental:

e psiquiatrica

e psicoldgica

e otras

1.1.2 - Las diferentes concepciones de salud mental en tanto escenario de
controversias
a) tedricas
b) ideolégicas
1.1.3 — Impacto de los procesos de transformacion y crisis de la vida social en las
concepciones de salud mental en nuestra época posmoderna:
nuevos interrogantes
nuevas demandas
nuevas formas de vinculacion
nuevas maneras de significarse a si mismo y a los otros
nuevas patologias

1.1.4- ;De qué manera inciden las diferentes concepciones de salud mental en la
subjetividad?
e los criterios que definen lo “sano” y lo “enfermo” alcanzan una enorme
vigencia normativa
¢ la operacidn de esos criterios respecto al “ser” o al “deber ser” del sujeto
¢ su eficacia en la constitucion de la subjetividad, en lo que hace a la identidad,
pertenencia familiar y grupal y autoestima.

Bibliografia especifica:

= Ley Nacional de Salud Mental N° 26657. - 2011. En:
http://www.forumadd.com.ar/documentos/ley-26657-SM.pdf

*» Quiroga, Ana P. de: “Los criterios de salud mental”’. En: Crisis, procesos
sociales, sujeto y grupo. Buenos Aires, Ediciones Cinco, 1998 pag. 155.-

= Aguiar, Elina: “Salud Mental, Etica y Derechos Humanos”. En:
www.apdh.com.ar/comisiones/salud _mental

http://www.apdh-

argentina.org.ar/salud _mental/trabajos/efpsicl.doc



http://www.apdh.com.ar/comisiones/salud_mental
http://www.apdh-argentina.org.ar/salud_mental/trabajos/efpsic1.doc
http://www.apdh-argentina.org.ar/salud_mental/trabajos/efpsic1.doc

= Franco, Yago: “Con el DSM-V no va a quedar ninguno sano”, en: EL
PSICOANALITICO - DSM-V x 1: No va a quedar ninguno (sano) - Numero 2
— Julio de 2010, pag. 3-6 (Texto Digitalizado).

= Dinella, Yago: “Necesidad de incorporar y/o profundizar la perspectiva de
Derechos Humanos en la formacién profesional de los agentes de Salud
Mental”, Version DIGITAL con pequefias modificaciones de la Ponencia
presentada en el marco del Encuentro Internacional de Salud Mental
“Nuevos sufrimientos, nuevos tratamientos”. 2-3 de diciembre de 2005, San
Luis, Argentina.

Bibliografia ampliatoria:

= Beneti, Antonio: DSM-IV: El “McDonald’s de la psiquiatria”. En: La
depresion y el reverso de la psiquiatria. Buenos Aires, Paidos, 1997 pp.63
169.-(fragmentos)

= DSM-IV: Introduccién (fragmentos)

» Asociacion Sindical de Profesionales de la Salud de la Provincia de Buenos
Aires — CICOP:

= “Quienes somos”,

» “La salud indigena”

= “| a salud es un derecho, no una mercancia”

= “Atencion en salud mental: un derecho vulnerado”

» “Los medios en el medio”,
En: La Interhospitalaria Ailo 5 No. 23, noviembre y diciembre de 2003, pp.
31,27, 25, 6 y 4, respectivamente.-

» Gonzalez, Mariano J.: “La busqueda de la lengua perfecta: EI DSM en el
jardin de las especies”, en: EL PSICOANALITICO- DSM-V x 1: No va a
guedar ninguno (sano), Namero 2 — Julio de 2010, pag. 45-55 (Texto
Digitalizado).

1.2. MODERNIDAD Y POSMODERNIDAD: UN DEBATE

1.2.1 Las ideas de la modernidad en los siglos XVII y XVIII

1.2.2 El siglo XIX: critica y replanteos de las ideas de la modernidad
1.2.3 Sociedades postindustriales y cultura posmoderna

1.2.4 Las ideas de posmodernidad

1.2.5 La cultura de la imagen: otra estética

1.2.6 Del sujeto moderno al individualismo posmoderno

Bibliografia de discusion:

» Obiols, Guillermo:"Modernidad y posmodernidad: elementos para entender
un debate”. En: Adolescencia, posmodernidad y escuela secundaria.



» Lipovetsky, Gilles: La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo
contemporaneo. Barcelona, Anagrama,2003- “Seduccion a la carta”
(fragmento del capitulo 1), pag. 18

» Fainholc, B. “Enigmas posmodernos: la hiperconectividad: gente que vive

pegada al teléfono e Internet movil”, 2010. En:
http://portal.educ.ar/debates/educacionytic/nuevos-alfabetismos/enigmas-posmodernos-la-
hiperco.php

= Giberti, Eva: “Crisis, globalizacién, riesgo y fluidez”, en: La familia, a pesar
de todo, Cap.VIll, Ed. Noveduc, 2005,

Modulo 2: LA FAMILIA: CONSTRUCTORA DE SUBJETIVIDAD

2.1 La familia argentina hoy: las diversas formas de “vivir en familia” que se han
popularizado en el mundo y en nuestro pais., en las ultimas décadas.

2.2 Lafamilia en su funcién de matriz simbolica:
¢ el desvalimiento original de la cria humana/la necesaria asistencia de otro u
otros
e el otro asiste con sus cuidados y con sus palabras
e las palabras, el habla y el lenguaje son elementos constitutivos de la
“naturaleza” humana

2.3 La familia-como grupo primario- en sus diferentes funciones.

Bibliografia especifica:

= Di Segni de Obiols,S: Uno y los otros — Cap IX: Grupos: familia. Pequefios
grupos. Masas; y Actividad N° 4 del capitulo |

= Kordon, D — L. Edelman:”Algunas consideraciones sobre la articulacion
entre psiquismo y sociedad” En: Impunidad. Buenos Aires, Sudamericana,
1995, pp.42
En: http://www.eatip.org/textos/impunidad/laimpunidad-2.htm

= Wainerman, Catalina H. —Rosa N. Geldstein: “Viviendo en familia: ayer y
hoy”. En: Vivir en familia. Buenos Aires, Unicef/Losada, 1996,p.183

= Giberti, Eva: “Lo familia” y modelos empiricos. En: Vivir en familia. Buenos
Aires, Unicef/Losada, 1996, p.116.

= Delucca, Norma E.; Gonzalez Oddera, Mariela, Martinez, Ariel:
“Modalidades de la diversidad en los vinculos familiares”, en: Memoria
Académica, publicacion digital de la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion, UNLP, www.memoria.fahce.unlp.edu.ar

= Masco, Maria Inés: “La filiacibn como construccion”, en: Psicoanalisis,
restitucion, apropiacion, filiacion.Centro de atencion por el derecho a la
identidad, Alicia Lo Giudice (compiladora), http://www.abuelas.org.ar/



http://portal.educ.ar/debates/educacionytic/nuevos-alfabetismos/enigmas-posmodernos-la-hiperco.php
http://portal.educ.ar/debates/educacionytic/nuevos-alfabetismos/enigmas-posmodernos-la-hiperco.php
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/

Bibliografia ampliatoria:

Edelman, L.-D. Kordon: "Efectos psicosociales de la impunidad”. En:
Impunidad, Buenos Aires, Sudamericana, 1995, p. 27
Kazez,R- S.Plut: “Reportaje a Alicia Lo Giudice. Restitucion de nifios hijos
de desaparecidos”. En: Actualidad Psicolégica, julio 1994, pag.18.
Aguiar, Elina: “Condenados a transmitir” (Texto digitalizado)
TeubalL Ruth: “La restitucion de nifios desaparecidos-apropiados por la
dictadura”.

En:

http://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/5637/1/ALT_11 13.pdf

Modulo 3: SALUD MENTAL Y DERECHOS HUMANOS

3.1 La inscripcion historica y social de un nifio: su derecho a la identidad

e La familia, ¢ condenada a transmitir?: transmision transgeneracional.

e Memoria individual, memoria colectiva, memoria historica: la
subjetividad es un producto historico

e Memoria u olvido: un falso dilema

e Transmision transgeneracional en la apropiacion de nifos:
consecuencias subjetivas

e Transmision del orden de la Ley o Transmision de impunidad:
consecuencias subjetivas

3.2 EL TRAUMA PSIQUICO

¢ La problematica del trauma psiquico y sus consecuencias.

e Concepto basico de trauma desde la psiquiatria y el psicoanalisis.

e Trauma y duelo. ElI duelo como trabajo psiquico: proceso de
elaboracion

e El proceso psicosocial de la impunidad.

¢ Re-traumatizacion e impunidad.

e La ley, las leyes: no es lo mismo lo legal que lo legitimo.

Bibliografia especifica:

Edelman,L — D. Kordon: “Efectos psicosociales de la impunidad”. En:
Impunidad. Buenos Aires, Sudamericana, 1995, pag. 27.
Kersner,D.: “Acerca de la ley y las leyes. “ En: Impunidad, op.cit. pag.77
Edelman,L — D. Kordon: “Trauma y duelo. Conflicto y elaboracién”. En:
Impunidad, op.cit. pag. 101

En:

http://www.eatip.org/textos/impuni.dad/Iaimpunidad-lo.htm

Laplanche,J.-J.B.Pontalis: Diccionario de Psicoandlisis
Martin, Aldo:” El fracaso del leteo o la imposibilidad del olvido.” En: Paisajes
del dolor, senderos de esperanza. Buenos Aires, Polemos, 2002, pag.203



Edelman, Lucila: “Apuntes sobre la memoria individual y la memoria
colectiva.” En: Paisajes del dolor, senderos de esperanza. Buenos Aires,

Polemos,2002, pag. 215. En:
http://historiasenconstruccion.wikispaces.com/file/view/Apuntessobrememor
ia.pdf

Kordon, D, Edelman,L., Lagos, D. y D. Kersner: “El proceso de la
impunidad”. En: Impunidad, op. cit. pag. 217.
En:

http://www.eatip.org/textos/impunidad/laimpunidad-27.htm

Lo Giudice, Alicia: “La Cajita. Subjetividad y Traumatismo”, (texto
digitalizado), www.psi.uba.ar/academica/...de...y.../La_cajita Lo Giudice.pdf

Lo Giudice, Alicia: “Derecho a la identidad” , en: Psicoanalisis, restitucion,
apropiacion, filiacion.Centro de atencion por el derecho a la identidad, Alicia
Lo Giudice (compiladora), http://www.abuelas.org.ar/

Kononovich, Bernardo: Desaparecidos: los caminos del duelo ante la
ausencia de los cuerpos”, en: EL PSICOANALITICO - Argentina: lo que el
terror no se llevé - Numero 5 — Abril de 2011,pag. 48-55 (Texto
Digitalizado).

Bibliografia ampliatoria:

Bekerman, Silvana:” Redescubriendo la historia del trauma psiquico”. En:
Paisajes del dolor, senderos de esperanza; op. cit. pag.163

DSM IV: Trastorno por stress postraumatico

Edelman, Lucila & Kordon, Diana: “Trauma social: trabajo elaborativo en
grupos de reflexion “

En: http://www.intersubjetividad.com.ar/website/articulo.asp?id=230&idd=5

3.3 TRABAJO, DERECHOS HUMANOS Y MOVIMIENTOS SOCIALES

¢ Globalizacion: modelo hegemonico versus dignidad humana.-

e Trabajo, sub-empleo y desocupacion.- Efectos en la subjetividad.-

e Trabajo infantil: efectos en una subjetividad en construccion.-

eLas nuevas formas de respuesta social organizadas.- Incidencia en la
subjetividad.-

Bibliografia especifica:

Nufiez, Carlos: Trabajo, derechos humanos y movimientos sociales.-
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.-

Zibechi, Raul: Genealogia de la revuelta.- Cap. IV: De desocupados a
piqueteros: la lucha por la dignidad.-

Guevara , Isabel:“Vientos de Agua”. La fluidez para prestar atencion al
fendmeno migratorio”, en: El Psicoanalitico- Indignacion -Numero 9 — Abril
de 2012 (Texto Digitalizado).


http://www.eatip.org/textos/impunidad/laimpunidad-27.htm
http://www.psi.uba.ar/academica/...de...y.../La_cajita_Lo_Giudice.pdf

METODOLOGIA DE TRABAJO

Las estrategias didacticas que se programan para los distintos encuentros, se
efectuaran a través de diferentes modalidades de trabajo de manera que ofrezcan
posibilidades de expresion a las distintas habilidades del alumnado, en este
proceso de ensefianza aprendizaje, a sabiendas que “.. no todos aprendemos
todo del mismo modo, ni una misma persona aprende todas las cosas con los
mismos procesos...”, por lo cual valoro y habilito a las diferentes modalidades de
expresion, buscando guiar el proceso de aprendizaje desde el hacer docente.
Asimismo, se piensa en aproximar y articular los contenidos de la asignatura con
otras disciplinas, enmarcado dentro de las estrategias institucionales en proyectos
que retnan a mas de un estamento y/o Departamento?, vinculando asi al
alumnado con conocimientos y aprendizajes conocidos aportados desde otras
disciplinas (historia, filosofia, psicologia, ética y formacién ciudadana, etc.).
Por esto se plantearan distintas formas de trabajo de modo tal que les ofrezcan a
los alumnos diversas oportunidades de aprendizajes.

Mediante:

e Lectura, analisis y debate de fragmentos de textos.

e EXxposicion tedrica dialogada, con apoyo de cuadro conceptual.

¢ Video debate de fragmentos de peliculas, y/o documentales.

e Recursos de la web relacionados con el tema, guiados por la docente.

Se trata de proporcionar materiales de distinto tipo. Desde la lectura de textos
seleccionados, que se realizara teniendo en consideracion el manejo previa de la
bibliografia, y otra parte como disparador para la reflexion de temas en clase, de
modo tal que el docente pueda orientar para el armado de la red conceptual
propuesta.

El trabajo desde la observacion, el analisis y debate de videos, permitira relacionar
los temas, diferenciar y operar sobre los conceptos, y asi lograr e ir afianzando la
comprension de los temas abordados. Se abrira al debate siempre con algin
interrogante que ponga en juego los contenidos a trabajar, conceptualizaciones
tedricas de los textos trabajados, y la potencialidad de relacion y articulaciones de
las alumnas/os.

EVALUACION

La evaluacidon de los encuentros se realizard atendiendo a las siguientes
instancias:
1-Evaluaciéon Diagnostica:
Se retomaran las conceptualizaciones que expresaron los alumnos/as en la
clase anterior. Sus conocimientos previos.
2- Evaluacion de Proceso:

! Proyecto Académico y de Gestion ,Prof. Ana Garcia Munitis, 2013



v’ La participacion e intercambio orales que produjesen el espacio de grupo en
los pequefios grupos y el grupo ampliado.
v'Las interacciones entre el desarrollo conceptual expuesto y las posteriores
producciones a través del material escrito (cuestionarios, guias de lecturas,
reflexiones, comentarios, etc.)
v’ Las producciones escritas de manera individual y grupal.
Es importante sefialar que el docente sera de guia, andamiaje, ante las
construcciones de saberes que se iran presentando en el grupo y en forma
individual.
3- Criterios de evaluacion:
v/ Participacion en las dinamicas grupales.
v Cumplimiento de las consignas.
v"Uso adecuado de la terminologia especifica de la materia.
v’ Claridad en la comprension de los contenidos.
v Adecuada transferencia de los conceptos trabajados a situaciones nuevas.
v Claridad y fundamentacion en la defensa y justificacion de un trabajo
integrador, con la articulacion de los temas trabajados.

BIBLIOGRAFIA

» “Trauma Social y psiquismo. Consecuencias clinicas de la violacion de
derechos humanos”, de Kordon, Edelman, Lagos, Kersner. Rev. Argentina de
Psiquiatria, vol. 1X, 1998.

» “Crisis social y subjetividad”, de Edelman, Kordon, Lagos, en “Paisajes del
dolor, senderos de esperanza”, Ed. Polemos, Bs. As., 2002.

» “Apuntes sobre la memoria individual y la memoria colectiva” de Edelman, en
“Paisajes del dolor, senderos de esperanza”, Ed. Polemos, Bs. As., 2002.

» “Acerca de los efectos psicosociales en la segunda generacién” de Busch,
Mangado, Robaina, en “Paisajes del dolor, senderos de esperanza’, Ed.
Polemos, Bs. As., 2002.

» “Lo colectivo en la reconstruccion de lo humano: Grupos de autoayuda” de
Mondaca, en “Paisajes del dolor, senderos de esperanza”, Ed. Polemos, Bs.
As., 2002.

» “Salud mental y reparacion en derechos humanos: Politicas de Estado” de
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Kordon y Edelman, en “La impunidad, una perspectiva psicosocial y clinica”,
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» “Discriminacion, alienacion y crisis contemporanea” de Kersner, Kordon y
Edelman, en “La impunidad, una perspectiva psicosocial y clinica”, Ed.
Sudamericana, Bs. As., 1995.

» “Violencia de Estado y Psicoanalisis”, Puget & Kaes (compiladores), Ed.
Lumen, 2006.



» “Construyendo un nuevo paradigma. Salud Mental y Derechos Humanos”,
Diego Timparo (Compilador), Ed. Letra Viva, 2013.

» “¢Vivimos en el pais del Nunca Mas?”, Matias Capra, Lorena Capogrossi,
Florencia Ordofiez (compiladores), Cérdoba, 2009.

» “La Familia en desorden”, Elisabeth Roudinesco, Ed.Fondo de Cultura
Econdmica, Bs.As, 2007.

» “Padres como los demas”, Anne Cadoret, Ed. Gedisa, Barcelona 2003.

» “El cuidado infantil en el siglo XXI. mujeres malabaristas en una sociedad
desigual”, Eleonor Faur, Ed. Siglo XXI, Bs.As. 2014.
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